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‘Kam z Egom”

"Njegov Sarm je neskoncen. Tako zelo, da po svetu skorajda ne moremo hoditi
brez njega. "

Ste se tudi vi Ze kdaj zamislili nad svojim egom, ki lahko vas Se tako dober namen
spremeni celo v sebicna dejanja? Zakaj vas mora vedno nadzirat in vam ukazovat? Kako
se soocate z njim? Je vas prijatelj ali sovraznik?

Mislite, da obstaja kak nacin, kako bi ga lahgko obvladali, utisali ce Ze ne prerastli?
PridruZite se nam ob pogovoru o nasem Egu, ki ga bomo tokrat skusali premagati tudi s
sproscanjem na to temo!

(Z vami bom Tanja Ravnikar,
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Access Bars terapevt
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